Omas Miisli

Zutaten:

Fur das Misli:

1 Tite zarte Haferflocken

1 Tate grobe Haferflocken

1 Tute Weizenflocken

250g Sonnenblumenkerne

1,5 Tuten zerkleinerte Mandeln
1,5 Titen zerkleinerte Nisse
evtl. Leinsamen, Sesam, Kiirbiskerne
SoRe:

320 ml Sonnenblumendl

400 g Honig

Sonstiges:

2 Tuten Rosinen

Zubereitung:

Die Zutaten fiir das Msli in eine groRe Schiissel geben und vermengen.
Die Zutaten fiir die Sauce mit einem Schneebesen verrihren.
Die Sauce Uber die Schiissel gieRen und alles mit den Handen verrihren.

Auf drei Backbleche verteilen. Bei 180°C 30 Minuten backen. Wenn die Oberflache braun wird
umdrehen.

Die Rosinen in das heiBe Miisli geben und vermengen.



