
Omas Müsli 

 

Zutaten: 

Für das Müsli: 

1 Tüte zarte Haferflocken 

1 Tüte grobe Haferflocken 

1 Tüte Weizenflocken 

250g Sonnenblumenkerne 

1,5 Tüten zerkleinerte Mandeln 

1,5 Tüten zerkleinerte Nüsse 

evtl. Leinsamen, Sesam, Kürbiskerne 

Soße: 

320 ml Sonnenblumenöl 

400 g Honig 

Sonstiges: 

2 Tüten Rosinen 

 

Zubereitung: 

Die Zutaten für das Müsli in eine große Schüssel geben und vermengen. 

Die Zutaten für die Sauce mit einem Schneebesen verrühren. 

Die Sauce über die Schüssel gießen und alles mit den Händen verrühren. 

Auf drei Backbleche verteilen. Bei 180°C 30 Minuten backen. Wenn die Oberfläche braun wird 

umdrehen. 

Die Rosinen in das heiße Müsli geben und vermengen. 

 


