Gefüllte Bratäpfel
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Allgemeine Informationen
· Vegan
· Regional
· Saison: August bis November
· Zubereitungszeit

Zutaten und gewürze


Zubereitung
schritt 1
Die Äpfel waschen, das Kerngehäuse ausstechen und auf ein mit Backpapier ausgelegtem Backblech legen. Den Honig mit Nüssen, Zimt und Rosinen mischen und in die Äpfel füllen.
schritt 2
Das Backblech mit den Äpfeln für 20-25 min in den Backofen schieben (175°C Umluft oder 160°C Ober- Unterhitze). Alternativ kann man die Bratäpfel auch in der Mikrowelle bei 850 Watt 3 min backen.
Tipp
Die Äpfel schmecken auch sehr gut mit Marzipan bzw. Caramel gebacken oder nach dem Backen mit Sahne, Vanillesauce bzw. Vanilleeis zusammen serviert.
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