
Erdnusssoße (für Wraps oder Reis mit Gemüsebrühe) 

 

Zutaten: 

1 Glas Erdnussmus (oder Erdnussbutter) 

genau so viel Volumen an Pflanzlicher Milch, wie Erdnussmus 

etwa 2 EL Sojasoße 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten in einem Topf mit dem Schneebesen vermengen, bis eine glatte Masse entsteht. 

Einmal aufkochen lassen, dabei ständig rühren. 

Abkühlen lassen. 

 

  


