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Allgemeine Informationen
· Vegan
· Regional
· Saison: je nach Gemüse (meist Herbstzeit)
· Zubereitungszeit: 30 min + 30 min backen

Zutaten und gewürze


Zubereitung
schritt 1
Den Backofen auf 180°C vorheizen. Das jeweilige Gemüse schälen und in grobe stücke schneiden. Reichlich Öl und Gewürz in einer Schüssel mischen, das Gemüse hinzugeben und alles gut mischen.
schritt 2
Das Öl-Gemüse auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen und nach Geschmack mit salzen und pfeffern. Das Blech in den Ofen schieben und für 30 min backen lassen. Nach 20 min kurz rausholen, Sirup und Nüsse nach Belieben hinzufügen und die restlichen 10 min lang backen.
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1000g Regional-Saisonales Gemüse

Olive- oder Sonnenblumenöl

Honig oder Sirup

Meersalz und schwarzer Pfeffer

Gewürze nach Geschmack

Nüsse nach Belieben

1000g Rote-Beete, Kürbis und Süßkartoffel

1000g Kohlrabi, Steckrüben und Knollensellerie

1000g Möhre, Pastinake und Kolbenmais

Person

3 mögliche Varianten
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Tabelle1

		4		Person



		1000		g		Regional-Saisonales Gemüse

						Olive- oder Sonnenblumenöl

						Honig oder Sirup

						Meersalz und schwarzer Pfeffer

						Gewürze nach Geschmack

						Nüsse nach Belieben



				3 mögliche Varianten

		1000		g		Rote-Beete, Kürbis und Süßkartoffel

		1000		g		Kohlrabi, Steckrüben und Knollensellerie

		1000		g		Möhre, Pastinake und Kolbenmais














































